(CLASSES) PILATES CLINICO 50 MIN TREINO PERSONALIZADO 50 MIN

AULA AVULSA .......... 30€ TREINO AVULSO ...... 45€
4 AULASH S 35€ 4 TREINOS:: i oviosisioin s 120€
8 AULAS . .vvevevnnnn. 60€ 8 TREINOS .......... 210€
12 TREINOS ......... 280€
PILATES CLINICO 50 MIN TREINO PERSONALIZADO 30 MIN
TREINO AVULSO ........ 35€ ChETNeaan o *ce
4 TREINDS - oo tion 120€ ¢ TREINGS. . .. . 206
8 TREINOS ............ 210€ 8 TRETNGS - 1366
12 TREINOS ........... 280€ 15 TREINOS . . . ... 1656
PILATES CLINICO 36 MIN (CLASSES) TREINO FISICO 50 MIN
TREINO AVULSO ........ 30€ PRE E POS PARTO
4 TREINOS ......vo.... 80€ AULA AVBLESAD o o iinns 35€
8 TREINOS ............ 130€ 4 AULAS ©oovvevennnnnns 50€
12 TREINGS .oovioion s 165€ BAULAS. s o e 60€
12 AULAS ..ovevevnnnnn. 70€
PT - SMALL GROUP 4 TREINOS
2 PESSOAS | 30 MIN ... 70€/PESSOA TREINO PERSONALIZADO 50 MIN
2 PESSOAS | 50 MIN ... 100€/PESSOA PRE E P()S PARTO
AVALTACAD .o.oveviena 40€
PT - SMALL GROUP 8 TREINOS TREINO AVULSO......... 40€
2 PESSOAS | 30 MIN ... 100€/PESSOA 4 TREINOS .onoiioniioes 130€
2 PESSOAS | 50 MIN ... 180€/PESSOA 8 TREINOS .:i:i.osvuivions 210€

PT ONLINE - 120€

PT - SMALL GROUP 12 TREINOS 4 TREINOS (50MIN) - AVALIACAO ONLINE

2 PESSOAS | 30 MIN ... 140€/PESSOA

2 PESSOAS | 50 MIN ... 200€/PESSOA
TREINO PERSONALIZADO

(VALIDADE MAXIMA DE UTILIZACAO 8 SEMANAS)
PACK 8 AULAS 30 MIN........ 250€
PACK 8 AULAS 50 MIN ....... 350€




BALLET FIT

AULA/ EXPERIMENERL . oo iceivica viaie nis 15€
AULEA AVULSO .. e csinicvisiesnsssns 20€
& AULAS Cisiccias aics aiaalnioiaiaisiaie s 40€
8 AULR S o S e e e e e sl st (el w el v n s 60€
J2IAUERAS S S0 s oia aros vwis e nieie sioie s 75€

BALLET E DANCA
BALLET INICIACAO (3 A0S 5 ANOS)...26€

BALLET 1 (6 A0S 10 ANOS) ......... 31€
BALLET 2 (11 AOS 15 ANOS)......... 31€
BALLET 3 (AVANCADO)! . cciioiioinn ninin s 31€
DANCA 1 (6 ADS 12 ANOS) .......... 31€
DANCA 2 (A PARTIR DOS 13 ANOS)....31€
DANCA 3 (AVANCADO) ......civvvunes 31€

*10% DE DESCONTO NA 2° CRIANCA DA MESMA FAMILIA

(CLASSES) MOVE IN BALANCE 50 MIN

AULA AYULSAG S oisioe sios via/eraiaslon s 30€
G AULAS: - . ciciccisies vinn viaisis sisiein s 35€
R L L 60€

(CLASSES) PILATES CLINICO 50 MIN
PRE E POS PARTO

AULA AVULSA i eisecacinacvaee 35€
4 AULASE e sdiviasiviaiv viate siaiviaisis S50€
8 RUL A S G o o ety e lle n e le el a e 60€
12" AULAS G it s siaiaeisis siaian ala 70€

YOGA KIDS
AULA EXPERIMENTAL..........:" 10€
AULTASAVULS U e e . 15€
G AULAS S e e see 25€

*10% DE DESCONTO NA 2° CRIANCA DA MESMA FAMILIA

YOGA ADULTOS

AULA EXPERIMENTAL...... .0z 15€
AULA S AU SO o e s mion nin i mm e 20€
G AULAS ' soviaiaininie siois slaie niesia/os 35€
8 AULAS . . ¢ o cicaisiaacncionnosines S50€

PILATES - SMALL GROUP 4 TREINOS

2 PESSOAS [N 38 MIN CCocn. 70€/PESSOA
2 PESSOAS | 50 MIN ....... 100€/PESSOA

PILATES - SMALL GROUP 8 TREINOS

2 PESSOAS | 30 MIN ....... 100€/PESSOA
2 PESSOAS ||l 50 MIN . ... e 180€/PESSOA

PILATES - SMALL GROUP 12 TREINOS
2 PESSOAS | 30 MIN ....... 140€/PESSOA
2 PESSOAS | 58 MIN ....... 200€/PESSOA

PILATES CLINICO PERSONALIZADO 50 MIN
PRE E POS PARTO

AVALIACAO ........... 40€
TREINO AVULSO........ 4O€
G TREINGS o ivssloions 130€

8 FREINDS ..o oo 210€




